
 

Dein Trading Reality Report
Danke für deine Teilnahme.

Dieses Dokument gibt dir eine Einordnung deines aktuellen Trading-Verhaltens 
– basierend auf deinen Antworten im Check.

Wichtig:
Es geht nicht um Strategien oder Wissen. 

Sondern um das Verhalten im echten Markt.



Warum Trading oft nicht stabil ist

Die meisten Trader haben kein Strategieproblem.

Sondern ein Umsetzungsproblem im Live-Markt.

Typische Situationen:

• ein Plan ist da, aber im Moment wird anders gehandelt 
• Entscheidungen werden im Trade angepasst 
• Emotionen beeinflussen Ein- und Ausstiege 

Diese Abweichungen wirken klein 

– bestimmen aber langfristig die Entwicklung.



Wo du dich wahrscheinlich 
wiederfindest
Je nach deiner aktuellen Phase im Trading wirst du dich in mehreren Punkten 
wiedererkennen:

• es gibt gute Phasen, aber keine stabile Linie 
• die Strategie ist bekannt, aber nicht immer konsequent umgesetzt 
• Entscheidungen fühlen sich im Nachhinein nicht immer geplant an 
• Ergebnisse schwanken stärker als erwartet 

Das ist kein Einzelfall.
Das ist ein typisches Muster im Trading-Alltag.



Was Stabilität im Trading 
beeinflusst
Stabilität entsteht nicht durch mehr Wissen.

Sondern durch drei grundlegende Dinge:

1. Struktur
Klare Regeln für dein Vorgehen im Markt.

2. Umsetzung
Die Fähigkeit, im echten Moment bei deinem Plan zu bleiben.

3. Konstanz
Ein Verhalten, das sich über Zeit wiederholt.



Was dieser Check dir zeigen soll
Der Check soll dir helfen zu erkennen, wo du aktuell stehst 

– und welche Bereiche in deinem Trading noch nicht stabil sind.

Viele Trader wissen theoretisch, was sie tun sollten.

Der Unterschied entsteht im Moment der Umsetzung.



Was jetzt hilfreich sein kann
Wenn du dein Trading stabiler aufbauen möchtest, ist der wichtigste Schritt 
nicht mehr Wissen.

Sondern Klarheit über dein eigenes Verhalten im Markt.

Genau dort setzt unser Check an.

Dein Alex und Tom von
4REX Impulse | 4rex-impulse.com
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